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1. Tag: Anreise

2. Tag: Ravello, Mühlental und Amalfi 
Vom Hotel wandern Sie hinunter zum Hafen in Mas-
sa Lubrense und fahren per Boot nach Positano. Nach 
einem kurzen Rundgang geht es weiter nach Amalfi  
und per Linienbus ins Gebirgsstädtchen Ravello, das 
mit Baudenkmälern und Arkadengängen begeistert. 
Nach einem Spaziergang durch das Städtchen wan-
dern Sie durch das grüne Mühlental mit Wasserfällen 
und dichter Vegetation zurück nach Amalfi . Die einst 
mächtige Seerepublik beeindruckt mit weißen Häu-
sern am tiefblauen Meer. Nach der Besichtigung des 
Doms geht es per Boot zurück.
Wanderung: ca. 7 km, Dauer: ca. 3,5 Stunden, Höhen-
meter ca. 360, Schwierigkeitsgrad: anspruchsvoll

3. Tag: Pompeji, Vesuv und Besuch eines 
Weinguts (fakultativ)
Per Bus fahren Sie zum Vesuv. Auf etwa 1000 m Höhe 
wandern Sie in rund 30 Minuten zum Kraterrand mit 
spektakulärem Blick. Danach Besuch des Weinguts 
„Setaro“ in Torre Annunziata mit Weinprobe und 
Mittagsimbiss. Am Nachmittag entdecken Sie die 
Ausgrabungen von Pompeji, das 79 n. Chr. beim Aus-
bruch des Vesuv unterging und durch Asche konser-
viert wurde.
Wanderung: ca. 5 km, Dauer: ca. 4 Stunden, Höhenmeter 
ca. 1200, Schwierigkeitsgrad: mittelschwer

4. Tag: Käserei-Besuch und Wanderung von 
Sant‘Agata nach Sorrent
Zunächst besuchen Sie eine Mozzarella-Käserei, wo 
Sie die Herstellung des „Fior di Latte“ kennenlernen 
und kosten. Mit Lunchpaket fahren Sie nach Sant’Aga-
ta. Von hier wandern Sie mit traumhaften Ausblicken 
auf Ischia, Capri und den Vesuv hinab nach Sorrent. 
Nach einem Picknick entdecken Sie das historische 
Zentrum mit seinen engen Gassen.
Wanderung: ca. 7 km, Dauer: ca. 3 Stunden, Höhenmeter 
ca. 450, Schwierigkeitsgrad: mittelschwer

5. Tag: Trauminsel Capri (fakultativ)
Vom Hotel geht es zu Fuß zum Hafen und mit dem 
Boot nach Capri. Vor dem Anlegen umfahren Sie die 
Insel - Grotten und Faraglioni inkl.. Capri bezaubert 
mit üppiger Vegetation, bunten Häusern und maleri-
schem Hafen. Sie wandern zur Piazzetta und zur Villa 
Jovis, dann geht es per Bus nach Anacapri. Nach dem 
Altstadtrundgang steigen Sie über die 900-stufi ge 
Phönizische Treppe zurück zum Hafen.
Wanderung: ca. 6 km + 900 Stufen km, Dauer: ca. 4 
Stunden, Höhenmeter ca. 360, Schwierigkeitsgrad: an-
spruchsvoll

6. Tag: Entlang des Götterweges von Agerola 
nach Positano
Busfahrt nach Agerola, umgeben von bis zu 1400 m 
hohen Bergen. Von hier wandern Sie auf dem be-
rühmten „Götterweg“ durch mediterrane Landschaft 
mit Eichen, Erdbeerbäumen und Rosmarin. Oberhalb 
von Positano Einkehrmöglichkeit (eigene Kosten), da-
nach Freizeit im farbenfrohen Ort bevor es mit dem  
Bus zurück ins Hotel geht.
Wanderung: ca. 12 km, Dauer: ca. 5 Stunden, Höhen-
meter ca. 1300, Schwierigkeitsgrad: anspruchsvoll , sehr 
stufenreich

7. Tag: Neapel
Zu Fuß erkunden Sie das UNESCO-Weltkulturerbe 
Neapel. Die lebendige Altstadt mit Kirchen, Klöstern 
und fl atternder Wäsche zeigt das echte süditalieni-
sche Leben. Sie besuchen Kathedrale und Basilika 
Santa Maria, essen gemeinsam Pizza oder Pasta und 
spazieren weiter zum Palazzo Reale. Eine kurze Stadt-
rundfahrt rundet den Tag ab.
Wanderung: ca. 10 km, Dauer: ca. 5 Stunden, Höhen-
meter ca. 50, Schwierigkeitsgrad: leicht

8. Tag: Heimreise

Termin BER DUS FRA MUC
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AKTIVREISE

Unser Leistungspaket
✓ Flüge von Deutschland nach Neapel und 

zurück inkl. Gebühren und Zuschlägen

✓ Transfer Flughafen - Hotel - Flughafen inkl. 
Assistenz

✓ 7 Ü/F im 3-Sterne-Hotel Piccolo Paradiso in 
Massa Lubrense

✓ 7 Abendessen, 3-Gang-Menü

✓ ganztägiger Wanderausflug Ravello, Mühlental 
und Amalfi mit Bootsfahrt

✓ ganztägiger Wanderausflug Sant‘Agata - 
Sorrent inkl. Besichtigung einer Mozzarella-
Käserei mit Verkostung und Lunchpaket

✓ ganztägiger Wanderausflug entlang des 
Götterweges von Agerola nach Positano

✓ ganztägiger Wanderausflug Neapel inkl. 
Mittagessen (Pizza oder Spaghetti Bolognese) 

✓ Reisebegleitung ab/bis Flughafen Berlin 
(andere Flughäfen: Reisebetreuung vor Ort)

8 Tage p. P. im DZ ab 1.559 €
Aufpreise
EZ-Zuschlag: 294 €
ganztägiger Ausfl ug Capri inkl. Fährpassage 
mit Mini-Kreuzfahrt um die Insel und Fahrt 
Capri - Anacapri: 111 €
ganztägiger Ausfl ug Vesuv und Pompeji inkl. 
Besuch eines Weinguts mit Verkostung und 
Mittagsimbiss sowie Eintritt Vesuv und 
Pompeji: 129 €

alle Ausfl üge inkl. Transfer und Wanderführer

Mozzarella

Lavendel


